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«Забота о здоровье – важнейший труд воспитателя»
Положительное влияние туризма на здоровье детей:

 Укрепляет костно – мышечный скелет;
 Формирует правильную осанку;
 Способствует развитию воли, выносливости, силы, ловкости, координации движений;
 Вовлекает детей в исследовательскую деятельность
 Активизирует познавательные и мыслительные  процессы;
 Формирует умение систематизировать и обобщать ,делать выводы и умозаключения



Цели и задачи детского туризма: 

- Развивать познавательный интерес;
- Формировать основы экологической культуры;
- Приобщать к ценностям экологической культуры дошкольников;
- Дать детям представление о туризме;
- Учить детей ориентироваться на местности с помощью знаков;
- Развивать эмоциональную и речевую сферу ребенка



Структура похода:
1)Сбор и организация детей (цель – сообщить детям задачи и краткий план 
деятельности, проверить состояние готовности)

2)Движение до пункта назначения

3)Длительный привал (решение поставленных образовательных задач, возможность 
мышечного расслабления)

4)Комплекс игр и упражнений

5)Самостоятельная деятельность детей

6)Сбор воспитанников и возвращение в детский сад



Выход за территорию ДОУ:
1)Разработка маршрута, осмотр местности для привала;
2) Согласование выезда с учредителями ДОУ;
3) Получение разрешения на выезд о родителей (законных представителей) 
воспитанников;
4) Назначение ответственных за безопасность детей;
5)Согласование кандидатур из числа сопровождающих;
6)И т.п.
Чем заняться на привале?
- выполнение участниками похода гимнастических упражнений в одном 
темпе;
- рассказывание об особенностях окружающей флоре и фауне;
- организация наблюдений за изменениями в живой и неживой природе в 
каждом четырех сезонов;
-обучение детей основам экологической культуры;
- обучение детей правилам поведения на природе;
- привлечение к участию в походах родителей (законных  
представителей)воспитанников;
Последнее особенно важно для укрепления семейных связей



ТУРИСТИЧЕСКИЙ ПОХОД В БЕРЕЗОВУЮ РОЩУ



Лепбук – «Туристы» для воспитанников старшего  дошкольного возраста:

- помогает педагогу решить, обучающие, и воспитательные задачи;

- помогает детям закрепить полученные на практике знания;

- помогает сохранить полученные впечатления и вызывает желание пообщаться, поделиться 

своими воспоминаниями;

Лепбук – Туристы может быть использован как…..



Лепбук –Туристы
дидактическая игра «Собери походный рюкзак»



Дидактическая игра «Подбери знак»



Дидактическая игра «Стороны света»



Игра «Туристические костры»



Прикладные пазлы на тему «Туризм»



Обучающие карточки 
«Правила поведения на природе»
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Туристические  картинки - раскраски



Книжка –малышка «Словарь юного туриста»
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Рекомендации по организации и проведению 
туристических походов и мероприятий, 

направленных на ЗОЖ
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Туризм – увлекательное занятие, которое естественным
путем удовлетворяет потребности ребят в путешествиях, в
изучении родной природе, в переживании приключений.



Спасибо за внимание!!!


